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Die Beratung zur Organ- und
Gewebespende in den Hausarztpraxen

Am 1. Marz 2022 ist das Gesetz zur Starkung der Ent-
scheidungsbereitschaft bei der Organspende in Kraft ge-
treten. Es will verbindliche Informationen und bessere
Aufklarung zur Organ- und Gewebespende gewahrleis-
ten und die regelmallige Auseinandersetzung mit dem
Thema fordern. Besonders hervorgehoben hat das Ge-
setz die Rolle der Hausarztinnen und Hausarzte:

e Hausarztinnen und Hausarzte kénnen ein Beratungs-
gesprach pro Patientin bzw. Patient zum Thema Or-
gan- und Gewebespende alle zwei Jahre abrechnen.

« Das Beratungsgesprach soll dazu ermutigen, eine Ent-
scheidung zu treffen und zu dokumentieren.

e Das Gesprach muss ergebnisoffen sein. Es geht nicht
darum, Patientinnen und Patienten zur Organ- und
Gewebespende zu Uberreden. Vielmehr soll ihnen
durch neutrale Information eine persénliche Entschei-
dung ermoglicht werden, die im Einklang mit ihrer Per-
son und ihren persdnlichen Werten steht. Egal, ob dies
ein Ja oder Nein zur Organ- und Gewebespende ist.

e Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) stellt speziell fur die Beratung in Hausarzt-
praxen Informationsmaterialien bereit.

Dr. med. Michael von Bezold, Hausarzt in Hamburg :
,Die Patientinnen und Patienten fragen haufig, ob sie
Uberhaupt geeignet oder vielleicht schon zu alt

sind, um Organe zu spenden. Sie fragen nach
dem Unterschied zwischen Organ- und
Gewebespende und danach, wie genau
eine Organspende ablauft. Haufig wird
auch nach den genauen Umstanden
der Hirntoddiagnostik gefragt. [...] Ich
mochte sowohl den Patientinnen und
Patienten als auch meinem Kollegenkreis
gern mitgeben, dass es zu jeder Zeit sinnvoll
ist, sich dartber Gedanken zu machen. Auch

schon als jungerer Mensch, nicht erst im hdheren Alter.”

@ Interview mit Dr. med. Michael von Bezold
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Die Beratung in der Hausarztpraxis —
Tipps flr die Vorbereitung auf das
Gesprach mit lhrer Arztin oder lhrem
Arzt

Vor dem Gesprach
» Machen Sie sich klar, welche Erwartungen Sie an das
Gesprach haben.

« Uberlegen Sie, ob Sie von lhrem (Ehe-)Partner/lhrer
(Ehe-)Partnerin, einer/einem Angehdrigen oder einer
befreundeten Person begleitet werden mochten.

o Erstellen Sie eine Liste mit lhren wichtigsten Fragen.
Gerne kdnnen Sie das umfangreiche Informations-
material auf der Internetseite organspende-info.de der
BZgA zur Vorbereitung nutzen.

Im Gesprach
Im Arzt-Patienten-Gesprach kénnen Sie zum Beispiel
folgende Themen ansprechen:

» Welche Entscheidungsmoglichkeiten habe ich (Keine
Entscheidung treffen, vollstandige oder beschrankte
Zustimmung zur Organ- und Gewebespende, Wider-
spruch der Organ- und Gewebeentnahme, Ubertra-
gung der Entscheidung auf eine andere Person) ?
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+ Welche Vorteile und Nachteile haben die Entschei-
dungsmaoglichkeiten fur mich?

* Wagen Sie die verschiedenen Aspekte ab, zum Beispiel
Sicherung des Selbstbestimmungsrechts, Entlastung
der Angehérigen, Entlastung der behandelnden Arz-
tinnen und Arzte, anderen schwer kranken Menschen
die Chance auf ein neues Leben geben.

¢ Welche Vorteile und Nachteile sind fur mich bedeut-
sam? Stellen Sie die Handlungsoptionen mit ihren Vor-
und Nachteilen gegenuber.

Nach dem Gesprach

* Wurden lhre Erwartungen erfullt? Wurden |hre Fragen
beantwortet? Welche Fragen sind offengeblieben?
Notieren Sie Ihre offenen Fragen, damit Sie diese ge-
gebenenfalls beim nachsten Arztbesuch stellen koén-
nen, oder rufen Sie montags bis freitags zwischen 9
und 18 Uhr das Infotelefon Organspende unter der
kostenfreien Rufnummer 0800 90 40 400 an. Gerne
kénnen Sie auch per E-Mail unter organspende@info.de
Fragen an die BZgA stellen.

e Sprechen Sie mit lhren Angehdrigen und Freun-
den Uber das Thema und beziehen Sie damit weitere
Standpunkte in Ihre Entscheidungsfindung ein.

¢ Sie kbnnen einzelne Punkte noch einmal in den Infor-
mationsmaterialien der BZgA nachlesen.

« Noch unsicher? Schauen Sie auch in die Entschei-
dungshilfe.
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Weitere Informationen finden Sie hier:

' organspende-info.de » Hausarzte > Aktuelles
& hausaerzteverband.de » Themen » Organspende

' elLearning-Angebot fir Hausarztinnen und Hausarzte
zum Thema Organspende (Geben Sie Uber die Suche
,Organspende” ein)

@ Interview: Bezold
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